
ESPAÑOL ESPAÑOL

IVA INCLUIDO IVA INCLUIDO

Entrantes
PAN DE AJO ................................................................................................

TRÍO DE BRUSCHETTA: ..............................................................................
 Clásica - Tomate y albahaca 
 Prosciutto de Parma y aceite de oliva.
 Caponata de berenjena y ricotta horneada 

CARPACCIO DE TERNERA ..........................................................................
(Con rúcula fresca y queso parmesano)

PROVOLONE PLANCHA .............................................................................
(Queso italiano a la plancha con verduras salteadas)

BURRATINA “LA TRENCADORA” ............................................................
(especialidad de queso italiano a base de mozzarella, tomate cherry y albahaca)

PROSCIUTTO DI PARMA Y MELÓN ..........................................................

MEJILLONES A LA MARINERA  .................................................................
(salsa de tomate, vino blanco, ajo, chilly, orégano y aceite v. extra)

GAMBAS A LA PLANCHA...........................................................................

SOUFFLE TIBIO DE PARMESANO CON ESPARRAGOS Y GAMBAS ........

TIMBAL DE QUESO DE CABRA Y VACA CON PANI FRATTAU Y HUEVOS DE CODORNIZ ....

ANTIPASTO ALL’ ITALIANA  ......................................................................
(variedad de embutidos italianos y quesos)

VITELLO TONNATO .....................................................................................
(carpaccio de ternera asado, servida con salsa de atún y alcaparras)

Ensalada
MOZZARELLA DI BUFALA ALLA CAPRESE  .............................................
Mozarella fresca, tomate y albahaca

ENSALADA “TABALUGA”  ........................................................................
Focaccia rellena de lechugas, frutos secos, jamón de parma, tomate cherry y vinagreta

ENSALADA DE RÚCULA con viruta de queso parmesano y tomate cherry ................

ENSALADA TOMINI  ...................................................................................
Queso italiano gratinado, lechugas, tomate cherry, setas frescas y aceite de trufa

ENSALADA DE ATÚN  ..................................................................................
Lechugas, cebolla, tomate, pimientos, atún y olivas verdes

ENSALADA DE MAR  ..................................................................................
Lechuga, tomate, gamberetti, salmón ahumado, palmitos, cebolla morada y yogurt griego

ENSALADA con queso de cabra, tostadas, nueces, balsámico y miel ...............

SELECCIÓN DE LECHUGA con bacon y manzana ..........................................

PAN Y ACEITUNAS ......................................................................................

Pasta Casera
SPAGHETTI GAMBAS .................................................................................
Gambas, tomate cherry, ajo, albahaca, chilly y aceite de oliva v.

SPAGHETTI VONGOLE  ...............................................................................
Almejas, ajo, albahaca, chilly y aceite de oliva virgen

SPAGHETTI PUTTANESCA  ..........................................................................
Tomate, ajo, alcaparra, anchoa, chilly, aceituna negra y piñones

SPAGHETTI CHITARRA ALLA SAN LORENZO  ..........................................
Alcaparras, anchoa, olivas negras, albahaca, tomate y queso parmesano.
(Se sirve tibio)

TAGLIATELLE FRESCO MARÍA ROSA  ........................................................
Salsa bolognesa con boletus

FUSILLI PRIMAVERA  .................................................................................
Verdura de temporada, tomate cherry y rúcula

CASERECCIE ALLA SICILIANA  ...................................................................
Berenjena, mozarella, olivas, ajo, tomate y albahaca

PENNE ALL’ARRABIATA  ...........................................................................
Tomate fresco, ajo, albahaca y chilly

PENNE ALL’AMATRICIANA .......................................................................
Tomate fresco, cebolla, panceta, queso pecorino

RICCIOLI AL PESTO GENOVESE .................................................................

PAPPARDELLE CON RAGÚ DE JABALÍ ......................................................

GNOCCHI DE PATATA AL GORGONZOLA .................................................

CONCHIGLIONI CAMPAGNOLA ................................................................
Tomate fresco, albahaca y mozarella di bufala

MACCHERONCINI 4 QUESOS ....................................................................

SPAGHETTI FRUTTI DI MARE DE LA CASA ...............................................

PASTA SIN GLUTEN +2€
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ESPAÑOL ESPAÑOL

Carnes
SCALOPPINE FANTASÍA .............................................................................
Lomo de cerdo con salsa de tomate, setas y parmesano

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA .................................................................
Lomo de cerdo con panceta “coppa”, salvia y vino blanco

CONEJO “AL ROMERO”............................................................................

PALETILLA DE CORDERO “LA TRENCADORA” .......................................
Hecha en horno de leña

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA DE SETAS SILVESTRES ....................

PECHUGA DE POLLO TRENCADORA  ........................................................
En salsa de pimientos rojos

HÍGADO DE TERNERA EN SALSA DE VINO ...............................................
Con cebolla caramelizada y manzana grammy smith

SOLOMILLO DE TERNERA ..........................................................................

EXTRAS: SALSA PIMIENTA O GORGONZOLA .....................................................

Pescado
ATÚN DEL MEDITERRÁNEO .......................................................................

DORADA A LA PLANCHA ...........................................................................

LUBINA A LA PLANCHA .............................................................................

BACALAO EN COSTRA DE HIERBAS AROMATICAS .................................

PESCADO DEL DÍA ......................................................................................

Todos los platos de carne y pescados vienen servidos con verduras y patatas salteadas

Extra verduras 3€ - Extra ensalada 5€ - Extra patatas 3€

Pizzas hechas en horno a leña

MARGARITA ........................................................................................................
Tomate, mozzarella y orégano.

FUNGHI .................................................................................................................
Tomate, mozzarella y champiñones.

PROSCIUTTO ........................................................................................................
Tomate, mozzarella y jamón york.

PROSCIUTTO & FUNGHI ...................................................................................
Tomate, mozzarella, jamón york y champiñones.

REGINA .................................................................................................................
Tomate, mozzarella, jamón york, champiñones y huevo.

CAPRICCIOSA ......................................................................................................
Tomate, mozzarella, champiñones, jamón york, alcachofas pimiento asado y aceitunas.

4 ESTACIONES .....................................................................................................
Tomate, mozzarella, champiñones, alcachofas, york y olivas.

CALZONE ..............................................................................................................
Tomate, mozzarella, jamón york y champiñones.

POLLO ....................................................................................................................
Tomate, mozzarella, champiñones, jamón york y pollo.

TONNO ..................................................................................................................
Tomate, mozzarella, cebolla morada y atún.

CARPACCINA .......................................................................................................
Tomate, mozzarella, carpaccio de ternera, rúcula y parmesano.

PARMA .................................................................................................................
Tomate, mozzarella, jamón de Parma, rúcula y parmesano.

DIAVOLA ...............................................................................................................
Tomate, mozzarella, salami picante italiano y olivas negras.

SALAMINO ...........................................................................................................
Tomate, mozzarella, salami dulce italiano.

SICILIANA .............................................................................................................
Tomate, mozzarella, anchoas, alcaparras y olivas negras.

FRUTTI DI MARE .................................................................................................
Tomate, mozzarella, gamba, mejillones, almejas, calamares, ajo.

MEDITERRANEA .................................................................................................
Tomate ,mozzarella ,berenjenas, olivas, ajo y tomate seco.

IVA INCLUIDO IVA INCLUIDO
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NAPOLITANA .......................................................................................................
Tomate, mozzarella, tomate en lonchas, ajo, albahaca y alcaparras

HAWAIANA ..........................................................................................................
Tomate, mozzarella, jamón york y piña

GRIEGA .................................................................................................................
Tomate, mozzarella, queso feta, nueces y tomate seco

MELANZAME A LA PARMIGGIANA ..............................................................
Tomate, mozzarella, berenjenas y viruta de parmesano

VEGETARIANA .....................................................................................................
Salsa de tomate, mozzarella y parrillada de verduras

CALABRESE ..........................................................................................................
Tomate, mozzarella, salami picante, pimiento rojo asado, aceituna, champiñones

4 QUESOS .............................................................................................................
Mozzarella, gorgonzola, parmesano y grimal

Pizzas Especiales
BOSQUE ALEGRE ................................................................................................
Tomate, mozarella, mixto de setas, parmesano y aceite de trufa

BUFALINA .............................................................................................................
Tomate, mozzarella di Búfala, tomate cherry y albahaca

LA TRENCADORA ................................................................................................
Tomate, mozzarella, sobrasada, queso Grimal, almendra y miel

LA YARIS ...............................................................................................................
Tomate, mozzarella. atún, champiñones, cebolla, pimientos asados, salami picante

CALZONE DEL CHEF ............................................................................................
mozzarella, champiñones, jamón de Parma, tomate fresco y viruta de Parmesano

BURRATINA .........................................................................................................
Tomate, mozzarella, queso Burrata y viruta de trufa fresca

FOCACCIA ITALIA ................................................................................................  
Tomate fresco, aceitunas, mozzarella di bufala, albahaca

PIZZA SALMÓN ..................................................................................................
Mozzarella, salmón ahumado, rucola, viruta de parmesano

PIZZA CAPRINA .................................................................................................
Tomate, mozzarella, rucula, queso de cabra y tomate cherry

*Pizza sin gluten +2€
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EntrantS
PA D’ALL  .....................................................................................................

TRÍO DE BRUSCHETTA: ..............................................................................
 Clásica - Tomàquet i alfàbrega 
 Prosciutto de Parma i oli d’oliva.
 Caponata de albergínia i ricotta al forn 

CARPACCIO DE VEDELLA ...........................................................................
(Amb ruca i encenalls de formatge parmesà)

FORMATGE PROVOLONE A LA PLANXA  .................................................
(Formatge italiá a la planxa amb verdures saltejades)

BURRATINA “LA TRENCADORA” ............................................................
(Especialitat de formatge italià a base de mozzarella, tomàquet cherry i alfàbrega)

PROSCIUTTO DI PARMA I MELÓ ..............................................................

MUSCLOS A LA MARINERA  ......................................................................
(Salsa de tomàquet, vi blanc , all. Chilly i orenga)

GAMBES A LA PLANXA .............................................................................

SOUFFLE TEBI DE PARMESÀ AMB ESPÀRRECS I GAMBES ....................

TIMBAL DE FORMATGE DE CABRA I VACA AMB PANI FRATTAU I OUS DE GUATLLA .......

ANTIPASTO ALL’ ITALIANA  ......................................................................
(Embotits i formatges italians)

VITELLO TONNATO .....................................................................................
(carpaccio de vedella rostida, servida amb salsa de tonyina i tàperes)

Amanida
MOZZARELLA DI BUFALA ALLA CAPRESE  .............................................
Mozzarella fresca, tomàquet i alfàbrega

AMANIDA “TABALUGA”  .........................................................................
Focaccia farcida d’enciams, fruits secs, pernil de parma, tomàquet cherry i vinagreta

AMANIDA DE RUCA amb encenall de formatge parmesà i tomàquet cherry ..............

AMANIDA TOMINI  ....................................................................................
Formatge italià gratinat, enciams, tomàquet cherry, bolets frescos i oli de tòfona

AMANIDA DE TONYINA  ............................................................................
Enciams, ceba, tomàquet, pebrots, tonyina i olives verdes

AMANIDA DE MAR  ...................................................................................
Enciam, tomàquet, gamberetti, salmó fumat, margallons, ceba morada i iogurt grec

AMANIDA amb formatge de cabra, torrades, nous, balsàmic i mel ................

SELECCIO D’AMANIDES amb bacó i poma ..................................................

PA I OLIVES .................................................................................................
IVA INCLÒS
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